
Mein Motivationstipp:

Wenn ich nicht in der
Turnhalle bin, dann...
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Über mich: Ich bin Trainerin, weil...

Motivation is what gets you
started. Discipline is what keeps
you going.

...ich den Moment sehr schätze,
wenn meine Athleten einen Skill
selbstbewusst hitten und
realisieren, dass es Ihre harte
Arbeit wert war.

Ich bin 31 Jahre alt und als
Beamtin für Insolvenzen und
Immobiliarvollstreckung tätig.

Mein Motto:

#tcf

...die Vielfalt der diversen Elemente
und, dass man sich hier immer
aufs Neue selbst herausfordern
muss. 

...hitte ich bei Urban Heroes.

Am Cheersport liebe ich...

Diese Person hat mich in
meiner bisherigen
Cheersport Karriere am
meisten geprägt ...

Als Coachvorbild: Oxi

Fun Facts:

Meine Athleten dürfen in der
Woche vorm Wettkampf kein
pink/rosa tragen.


