Bericht: 100-Hande-Wochenende

Das 100-Hande-Wochenende hat eindrucksvoll gezeigt, dass Sport
Menschen verbindet. In allen angebotenen Sportarten und
Aktionen stand die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. Werte
wie Fairness, Teamgeist und gegenseitiger Respekt wurden
unabhangig von Herkunft, Geschlecht, Alter oder Beeintrachtigung
selbstverstandlich gelebt.

Das gemeinsame Miteinander war an diesem Wochenende
deutlich spirbar. Besonders durch die vielen teilnehmenden Kinder
entstand eine lebendige und positive Atmosphare, die alle
Beteiligten mitgerissen hat.

Auch fur den Cheersport, der sich noch am Anfang inklusiver
Sportangebote befindet, war das Wochenende eine wertvolle GalaxyCheer GieBBen beim ,100-
Erfahrung. Der Verein in GieRen hat dabei gelernt, dass man Hande-Wochenende" der Sportjugend
Inklusion einfach leben muss, ohne Grenzen im Kopf, dafir mit Heuiii?m:(:heerleadmg rase! i
Offenheit und Mut zum Ausprobieren.

Gleichzeitig starkte das Wochenende die Zusammenarbeit
innerhalb der Cheerportjugend auf Landesebene und legte damit
eine wichtige Grundlage fiir zukiinftige Projekte.

Solche Erlebnisse schaffen nachhaltige Bindungen und férdern das
Zusammenwachsen als Gemeinschaft. Viele junge Teilnehmende
konnten erleben, wie bereichernd gemeinsames Engagement ist
und werden dadurch motiviert, sich spater selbst einzubringen,
etwa als Trainer, Betreuer oder Vereinshelfer.

Aus Kooperationssicht war es ein voller Erfolg. Es forderte den
Austausch/ Vernetzung, entlastet ehrenamtliche Strukturen und
offnet den Sport fir neue Zielgruppen. Die Absprachen waren
regelmaRig, klar und offen. Wir flihlten uns sehr gut integriert und
Willkommen. Wochenendes: der Sportjugend Hessen in Wetzlor und Gieben - einer

Veranstaltung, die gemeinsam mit der COVD Jugend Hessen organisiert wurde,
um Sport inklusiv, partizipativ und barrierearm for alle zughnglich zu machen,

Etwa drel Stunden lang boten unsere Ceaches und Athleten einen inklusiven
Cheerleading-Workshop an, bel dem Tellnehmende aller Altersgruppen
gemeinsam Jumps, Turnelemente, Stunts und Pyramiden ausprobierten. Zum
Abschluss entstand eine kieine Routine - mit einer Mischung aus unseren
Spartlern und den Teilnehmemn des Inklusionstages konnten wir diese dann vor
einem kleinen Publikum prasentieren.

Diese Aktion steht genau flr das, was das Herz von GalaxyCheer ausmacht:
ein Platz fir jede und jeden, unabhdngig ven Erfahrung, Alter oder
kérperlichen und geistigen Voraussetzungen.

wir glauben fest daran, dass Cheerleading ein Sport for alle ist. Die
Begeisterung, das Lachen und die gegenseitige Unterstotzung in der Halle
haben gezeigt, wie viel Verbindung, Starke und Freude entstehen, wenn
Barrieren keine Rolle spielen.

Ein groBes Dankeschim an die Sportjugend Hessen und die CCVD Jugend
Hessen fiir die Einladung und die gemeinsame Organisation dieses
inspirierenden Wochenendes. Flr uns war es ein Event, das perfakt
widersplegelt, was GalaxyCheer lebt: Inklusien, Gemeinschaft und ganz viel

Spall an Bewegung!
GieBener Zeitung




