Sichtung am Landesstiitzpunkt - Uberblick

Saison 2025/2026

Liebe Athleten und Athletinnen, liebe Coaches, liebe Eltern, liebe Vereine,
gern mochten wir Euch einen Uberblick zur Sichtung am Talentstiitzpunkt des CCV Hessen geben.

Der Altersbereich fiir Landesstiitzpunkte belauft sich auf die Jahrgange 2008 bis 2015.

Im Altersbereich der Jahrgange 2010 bis 2015 kdnnen sich ausschliellich TSP-Athleten und
Athletinnen bewerben.

Aus den Jahrgangen 2008 und 2009 ist eine externe Bewerbung maoglich.

Die Sichtung auf Ebene der Landesstlitzpunkte wird in vier Teile untergliedert:
1. Anmeldung zur Sichtung und Datenerfassung

Alle Athleten und Athletinnen geben bereits zur Anmeldung notwendige Daten ab. Diese werden
am Tag der Sichtung erganzt. Aus den Daten wird spater der biologische Reifegrad sowie eine
Prognose der finalen Kérperhéhe bestimmt.
HIER die Anmeldung zum Sichtungstraining.

2. Sportmotorischer Test
Als sportmotorischer Test werden vier Leistungstests absolviert im Bereich Kraft und Ausdauer.
3. Cheerleadingspezifischer Test

Es wird eine Skill-Masters Routine gesichtet, der Ablauf ist im Vorhinein zu iben. Das Programm
wird am Tag der Sichtung jeweils einzeln prasentiert. Im Anschluss wird weiterflihnrendes Tumbling
(Standing und Running) abgefragt.

Video des Programms >HIER
Countsheet und weitere Informationen >HIER
Musik >HIER

Hinweise:

Es ist moglich, die Tumbling-Elemente mit dem rechten oder linken Bein zu beginnen.

Es ist keine Voraussetzung, dass bereits alle Elemente aus dem Programm beherrscht werden.
Falls ein Element noch nicht gekonnt wird, dann soll dieses bitte nur angedeutet werden.



https://forms.gle/Ndp3xeDZoiwanmub8
https://drive.google.com/file/d/1tG3dnQVWfJlOreK6rddDbfvMpHZvwrDF/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MLAcv6PFNPUYz0S_1Z7uU6jZUGmFE1Lw/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-s-dI6UEl_rbxDahlmQlaHgfC0bMcpGV/view

4. Potenzialanalyse

In der Potenzialanalyse werden verschiedene Faktoren wie
e die Motivation und Leistungsbereitschaft,
e das Lerntempo und Aufnahmefahigkeit, sowie
e die Kritikfahigkeit und Anpassung/Verbesserung bewertet.

Aus der Gesamtheit aller Testergebnisse, sowie unter Beriicksichtigung des Trainingsalters, des
biologischen Reifegrades und der Potenzialanalyse werden die Athleten und Athletinnen fiir den
Landeskader (Nachwuchskader 2 ) ausgewahlt.




